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Requerimientos para Ingresar a Kindergarten
1. Su hijo debe cumplir cinco antes del 2 de septiembre del año en el que se 

matriculará.

2.  Los Padres o tutores deberán proporcionar:
○ Un acta oficial de nacimiento
○ Registros de sus vacunas e inmunizaciones o un formulario de 

exención

Prueba de la Vista
○ Un certificado de la vista (no es obligatorio pero puede ser de 

ayuda)
○ Dependiendo de una necesidad identificada los alumnos deberán 

someterse a un examen de la vista antes de kindergarten
○ Los alumnos de kindergarten se someterán a un 

examen de la vista durante el año escolar



Desarrollo Pre-K

● Recuerde, Los niños desarrollan a ritmos diferentes. Su Hijo 
podría ya ser diestro en algunas destrezas y podría 
necesitar mas tiempo para desarrollar otras. 

● De a su hijo muchas oportunidades de practicar estas 
destrezas con familia y amigos en un entorno natural y 
placentero. 

● Los siguientes ítems NO son obligatorios para el ingreso a 
kindergarten. Sin embargo, son destrezas sugeridas que 
los padres pueden reforzar en casa para incrementar la 
probabilidad de tener el éxito.



Destrezas Sociales y Emocionales

● Espera y escucha mientras otros 
hablan

● Muestra preocupación por otros

● Comparte materiales y espera su 
turno

● Intents cosas nuevas
4



Habilidades de Autoayuda

● Come solo

● Usa solo el baño, incluyendo lalvarse las manos

● Se pone y se quita la ropa de calle (abrigos, 
guantes)

● Hace preguntas y pide ayuda cuando lo 
necesita

● Limpia lo que ensucia 5



Destrezas Motoras Finas

● Sujeta y usa correctamente lápiz, crayones y tijeras

● Usa destrezas iniciales de escritura (p.ejem. Dibujar, 
garabatear, escribirç) para expresar ideas

● Construye con bloques

● Escribe su nombre

● Convierte una sola página en un libro 6



Destrezas Motoras Gruesas

● Brinca, salta, camina y corre
● Rebota, agarra, patea y lanza pelotas
● Realiza actividades que cruzan la linea de la mitad 

del cuerpo (p.ejem. Mano derecha tocando el pie 
izquierdo, codo izquierdo tocando la rodilla 
derecha)

● Camina en línea recta hacia adelante y hacia atrás
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Habilidades Básicas de Aritmetica (Matemáticas)

● Cuenta correctamente hasta diez en voz alta

● Cuenta objetos tocandolos uno a la vez

● Coloca juntos ítems parecidos (carros rojos y carros 
azules)

● Identifica, nombra y traza formas (círculo, triángulo, 
cuadrado y rectángulo)
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Destrezas de Lenguaje

● Habla en oraciones completas

● Esxcucha y responde a historias y libros

● Expresa sentimientos e ideas

● Responde cuando se le habla
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Habilidades Alfabéticas

● Identifica algunas letras mayúsculas y minúsculas del 
alfabeto, especialmente aquellas en su nombre

● Sabe que las letras del alfabeto tienen sonidos 
específicos

● Su vocabulario incluye palabras de colores, partes 
del cuerpo y palabras posicionales (adentro/fuera).
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Habilidades Alfabéticas

● Identifica señales, símbolos o logos en el entorno

● Conocimiento Fonológico: 
○ Puede aplaudir o contar cuantas palabras hay en una 

oración
○ Aplaudir o contar cuantas sílabas hay en las palabras 

(especialmente nombres familiares)

Palabras en una Oración:        Sílabas:

El perro corrió. Su/san

1       2      3 1    2 11



Consejos para un Inicio Feliz y Exitoso

● Provea la oportunidad de que su hijo pueda jugar a la 
escuela con materiales apropiados por ejemplo: 
crayones, pintura, lápiz, tijeras, papel.   

● Lea a su hijo una variedad de libros cada día, 
permitiendo exposición a un vocabulario rico. 

● Si usted habla o lee un 2do idioma, lea a su hijo en su 1er y 
2do idioma.
○ Visite su biblioteca local y retire libros regularmente.
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Un Inicio Feliz y Exitoso
Antes de las Rutinas Escolares: 
● Hable de las cosas emocionantes que ocurrirán en la 

escuela, tales como hacer nuevos amigos, aprender 
acerca de letras, sonidos, números y juego intencional 
a travéz de la planificación. 

● Converse de donde recogerá a su hijo o cuál bus 
tomará su hijo.

● Asegúrese de que su hijo
■ duerma 10 – 12 horas cada noche.
■ Desayune saludable cada mañana. 13



Un Feliz y Exitoso Inicio

Luego de las Rutinas Escolares: 
■ Recoja puntualmente a su hijo todos los días. 

■ Revise DIARIAMENTE- la mochila de  su hijo, conversen 
lo aprendido en la escuela y cuál podría ser su parte 
favorita del día. 

■ Implemente una rutina consistente y positiva tal como 
comer un bocadillo, u hora de un cuento.
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Kindergarten en el Distrito Escolar Canyons

15



Interacciones de Adulto-Niño

● Estrategias de interacción: los maestros usan estrategias basadas en 
evidencia para apoyar e incrementar el desarrollo del lenguaje verbal de 
los estudiantes

● Ánimos: Los maestros dan ánimos a los estudiantes mediante darles 
comentarios explícitos. Por ejemplo, “He notado que Max dibujó su imagen 
para ir a la par de los personajes de la historia.” 

● Aproximación al Conflicto: Con ayuda de un adulto, el estudiante aprende 
estrategias para resolver conflictos.
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Rutina Diaria

● La Rutina Diaria de Kindergarten está estructurada en blockes 
específicos de enseñanza para proveer enfoque e intensidad en 
alfabetización, numeralesto provide focus and intensity in literacy, 
aritmética, habilidades socio emocionales y del idioma.

○ Bloque de Alfabetización (Bases, Lenguaje y Comprensión)

○ Bloque de Aritmética

○ Ciencias Naturales/Ciencias Sociales

○ Bloque de Lenguaje Verbal 17



Rutina Diaria: Horarios de los Bloques
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Bloque de Alfabetización Bloque de Matemáticas Bloque de Lenguaje Verbal

Los alumnos de Kindergarten 
reciben una enseñanza alfabética 
excelente del currículo de Wonders 
basado en evidencia. Este es un 
currículo K-5 y apoya la coherencia 
curricular para el aprendizaje de los 
estudiantes todo el año. 

Los estudiantes de Kindergarten 
reciben enseñanza básica de 
matemáticas del currículo de 
EnVison 2020, basado en 
evidencia. Este es también un 
currículo K-5 y apoya la coherencia 
curricular para el aprendizaje de los 
estudiantes todo el año. 

Las estrategias Plan-Do-Review 
(Planea-Has-Revisa) que usan los 
de kindergarten durante el tallo 
OLB de la Fundación HighScope 
Research



Bloque de Lenguaje Verbal
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Mas, Acerca del 
Lenguaje Verbal

Las estrategias Planear-Hacer Revisar 
en el Bloque de Lenguaje Verbal 
Permite a los Estudiantes:

• Trabajar con materiales y con sus 
compañeros a lo largo de las 
estrategias manejadas por Niños 
Planear, Hacer, Revisar

• Practicar habilidades de toma de 

decisiones

• Descubrir sus propios intereses
• Participar completamente en lo que 

quieren hacer

• Desarrollar destrezas creativas de 
solución de problemas

• Practicar habilidades para resolver 

conflictos

• Desarrollar autorregulación
• Desarrollar confianza, empatía y 

habilidades sociales

• Desarrollar habilidades de 

comunicación

• Usar su creatividad e imaginación
• Desarrollar habilidades para el 

pensamiento crítico y liderazgo

• Analizar y reflejar acerca de sus 

experiencias

• Reducir tensión en sus vidas 

diarias
• Extender el aprendizaje con 

materiales abiertos

Todo avance en expresión verbal, en conocimiento y en 
vocabulario y en las convenciones de un discurso 
formal, que los niños hagan en Kindergarten o en 

primer grado es ultimadamente un avance en 
comprensión de lectura.  

Hirsh, (2006), p.29.



Ambiente de Aprendizaje
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Evaluación

● Acadience: Educación Pre-escolar y Evaluador de Aritmética
○ Los puntos de referencia se administran 3 veces al año
○ Supervisión del Progreso para todos los estudiantes
○ Evaluaciones Formativas Comunes de Matemáticas y Alfabetización
○ Colaboración Mensual para el maestro y para ajustar la enseñanza

● USBE Kindergarten Perfil de Entrada y Salida (KEEP) 2023-2024
○ Fechas de las evaluaciones para Entrada Anticipada: 21, 22 y 23 de Agosto

■ 1er día de clases de Kindergarten : jueves 24 de agosto
○ Fechas de las evaluaciones para Salida Anticipada: 24, 28, 29 de mayo, 2024
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Recursos Enlazados

Directorio de Educación de Utah - Kindergarten
● Aquí Está el Folleto: Ingles/Español

Distrito Canyons - Kindergarten
Video de Bloque de lenguaje Oral del Distrito Canyons
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https://www.schools.utah.gov/curr/kindergarten
https://www.canyonsdistrict.org/
https://youtu.be/qgZOkJeuKfs

